
《康复医学》精品资源共享课习题作业 

第二章 康复医学评定 

一、单选题 
1、（        ）是康复医学的重要组成部分，是制订康复计划的前提和基础，也是评价康

复治疗的客观依据。         
A. 医疗体操            B. 言语训练          C. 运动功能评定         D. 促通技术 
2、MMSE（简易精神状况检查表）用于（        ）评估                             
A. 运动功能             B. 精神病              C. 情绪              D. 认知功能 
3、改良 Ashworth 量表用于评估（        ）                                            
A. 肌力                 B. 肌张力              C. 感觉             D. 共济失调 
4、按格拉斯哥昏迷量表（GCS）评分，属于昏迷的得分是 （        ） 
A. GCS＝15 分            B. GCS≥9 分           C. GCS≤8 分            D. GCS＝3 分   
5、用于评定疼痛的量表是（        ） 
A．McGill 问卷           B．barthel 指数          C．Fulg-Meyer 量表      D．SF-36 
6、一个步行周期是指（        ） 
A. 从一侧下肢着地到另一侧下肢着地为止所走的距离。 
B. 从一侧足跟着地到该侧足跟再次着地为止所走的距离。 
C. 从一侧足跟着地到另一侧足跟着地为止所走的距离。 
D. 从一侧足跟着地到另一侧足跟再次着地为止所用的时间。 
 
二、问答题 
1、简述 MMT 分级标准。 
2、常用的 ADL 评定方法有哪些？ 
 
参考答案： 
一、单选题 
CDBCA B 
二、问答题 

   级别 名 称 标    准 相当正常肌力的% 

0 零（Zero，O） 无可测知的肌肉收缩 0 

1 微缩（Trace，T） 有轻微收缩，但不能引起关节活动 10 

2 差（Poor，P） 在减重状态下能作关节全范围运动 25 

3 尚可（Fair，F） 能抗重力作关节全范围运动，但不能抗阻力 50 

4 良好（Good，G） 能抗重力、抗一定阻力运动 75 

5 正常（Normal，N） 能抗重力、抗充分阻力运动 100 



2、Katz 分级法、Barthel 指数分级法、Kenny 自理评估法、PULSES 量表等 
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