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第十三章 颈椎病、肩周炎和腰突症的康复 

一、单选题 
1、神经根型颈椎病最常见的表现是（        ） 
A. 头痛、头晕、头部转动时发作性眩晕 
B. 下肢无力，步伐不稳 
C. 颈肩臂疼痛麻木 
D. 心慌、胸闷 
2、做直腿抬高试验检查时，当患者下肢抬到以下哪个角度以内出现疼痛，即为直腿抬高试

验阳性（        ） 
A.  50°              B.  60°                  C.  70°                D.  80° 
3、在急性腰椎间盘突出症非手术疗法中，首先要考虑的是 （        ）     
A．腰椎牵引         B．卧床休息             C．手法               D．治疗性运动 
4、脊髓型颈椎病慎用（        ） 
A. 超短波治疗        B. 超声疗法            C. 药物离子导入       D. 颈椎牵引 
5、腰椎退行性疾病中，最具有代表性的是（        ） 
A．腰椎滑脱症        B.腰椎管狭窄症         C.腰肌劳损            D．腰椎间盘突

出症  
6、L4~5 椎间盘突出时最可能影响的反射是 （        ） 
 A. 膝腱反射         B. 跟腱反射            C. 肛门反射           D. 以上都不会

影响 
 
二、问答题 
颈椎病的临床分型有哪些？并进行简单描述。 
 
 
 
参考答案： 
一、单选题 
CBBDD B 
二、问答题 
神经根型、脊髓型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型共 6 型 
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