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第十四章 脑卒中康复 

一、单选题 
1、偏瘫患者肩关节半脱位可以使用（        ）                             
A. 手夹板          B. 肘关节矫形器          C. 肩吊带           D. AFO 影响 
2、脑卒中急性期康复治疗的目的是（        ） 
A. 适应性训练                                B. 预防废用性并发症 
C. 代偿性训练                                D. 预防疾病再发 
3、失用症是指（        ） 
A. 偏瘫肢体运动功能障碍 
B. 偏瘫肢体感觉功能障碍 
C. 偏瘫患者的视觉忽略 
D. 偏瘫患者认知障碍，不能计划、组织、执行随意运动 
4、平衡训练的顺序是(     ) 
A、静态—动态，睁眼—闭眼，卧位—坐位—站位 
B、动态—静态，睁眼—闭眼，卧位—坐位—站位 
C、静态—动态，闭眼—睁眼，卧位—坐位—站位 
D、静态—动态，睁眼—闭眼，站位—坐位—卧位 
5、中风患者评定为 Brunnstrom 二期的对应项是：（    ） 
A、手无任何运动    
B、仅有极细微的屈曲     
C、可做钩状抓握，但不能伸指    
D、可侧捏及松开手指    
6、偏瘫患者在 Brunnstrumm（    ）期开始出现分离性运动   
A、Ⅰ     
B、Ⅱ       
C、Ⅳ      
D、Ⅲ 
7、以下哪种情况不是脑卒中偏瘫患者肩痛的原因（    ） 
A  肩关节半脱位 
B  肩周软组织粘连 
C  肩袖撕裂伤 
D  肩关节骨质增生 
 
二、问答题 
请详述脑卒中康复的目标和原则。 
 
 
 
 



 
 
 
参考答案： 
一、单选题 
CBDBC DC 
二、问答题 
脑卒中偏瘫康复治疗的目标是通过以运动疗法为主的综合措施，达到防治并发症，减少后遗

症，改善运动、言语、认知和其他受损的功能，促进病人在精神、心理和社会上的再适应，

恢复自主活动、社会活动和人际间的交往，尽可能恢复病人的日常生活活动能力。以争取患

者达到生活自理、回归社会，提高生活质量。 
康复治疗原则： 
（1）掌握好脑卒中康复的适应症和禁忌症 
（2）脑卒中康复医疗应是一个连续过程 
（3）脑卒中康复治疗应采取目标指向性治疗 
（4）脑卒中康复治疗应采用综合的治疗和刺激手段 
（5）康复医疗应从急性期开始 


	《康复医学》精品资源共享课习题作业
	第十四章 脑卒中康复

